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Materiales
necesarios

* NOTA: Suplementos alimenticios, calcio y otros minerales. En el caso de alimentarse 
sólo con tenebrios si es importante suplementar un poco de calcio  y vitaminas. Si la 
dieta de insectos es variada no es necesario.

Una caja de cartón pequeña (tamaño caja de zapatos).

Papel de cocina, papel absorbente o cartón ondulado.

Pinzas de punta roma.

Guantes de látex o nitrilo.

Recipiente pequeño donde colocar el alimento (sirve 
una tapadera o tapón, un pequeño bol).

Fuente de calor (imprescindible en pollos de corta 
edad).

Agua tibia.

Alimento (insectos:  grillos (Acheta domesticus), larvas 
de tenébridos, gusano de la harina (Tenebrio mollitor), 
gusano buffalo (Alphitobius Diaperinus), gusano de la 
miel (Galleria melonella). También se pueden dar 
moscas, saltamontes y otros insectos que capturemos. 

Desinfectante de manos, jabón y toalla.

Un peso de cocina (báscula que discrimine gramos) 
(RECOMENDABLE)



Hay que sujetarlos con firmeza, pero sin apretar, no dejar 
que se sacuda dentro de nuestra mano porque se le 
estropeará el plumaje. Las plumas son estructuras muy 
sensibles y delicadas, más aún durante su fase de 
crecimiento que abarca todo el periodo que tendremos al 
ejemplar, ya que cuando lo complete su plumaje estará 
preparado para volar y podrá ser liberado.

Son aves inofensivas, pero tienen unas garras robustas 
con las que se sujetarán con fuerza. No te harán heridas 
y nunca te picarán.

Puedes utilizar un pañuelo fino de tela o un papel o toalla 
pequeña para envolverlo. 

Manejo
del vencejo

Y recuerda, los vencejos son aves 
silvestres, ¡¡no son mascotas¡¡

Recuerda que estás manejando un ave silvestre, ¡¡no una 
mascota!!,  hay que evitar acariciarlos y manejarlos en 
exceso, además puede ser portador de enfermedades, así 
que cumple todas las normas de higiene:

Puedes usar guantes de látex o nitrilo para manejarlo.

No lo acerques a tu cara, ojos y boca. 

Lava tus manos con jabón antes y después de 
manipular al vencejo.

No comas, bebas o fumes durante el manejo del 
animal.



Mantenimiento
y cuidados

Los vencejos deben mantenerse preferiblemente en 
grupos de 2 ó 3 pollos. De esta manera podrán 
proporcionarse calor unos a otros y acicalarse 
mutuamente.

Se deben mantener en una caja de cartón (caja de 
zapatos con la tapadera agujereada) con el fondo lleno 
de papel de cocina (papel absorbente) o un pequeño 
nido, que debe mantenerse siempre limpio. No 
necesitan ramas ni posaderos.

La caja debe estar situada en un lugar a la sombra y 
tranquilo, su temperatura de confort es entre 25-30ºC.

El sustrato que pongamos en la base de la caja debe 
ser rugoso, es decir, que impida que el animal resbale y 
abra sus patas. Por ejemplo cartón ondulado, césped 
artificial, papel de cocina arrugado.

Cuando los pollos son muy pequeños necesitan fuente 
de calor externa: manta eléctrica, lámpara de calor, 
botella de agua caliente, bolsa de semillas, ...etc. 
Siempre debe haber un gradiente de temperatura en la 
caja que permita al animal elegir donde quiere estar.

Para manipular al vencejo podemos usar guantes o una 
tela de algodón o papel, nuestras manos deben estar 
limpias y secas.

Limpieza: es muy importante que se mantenga 
siempre limpia y sin heces la caja y los papeles donde 
están los ejemplares.



Atención

Cuándo llamar  
al centro de 
recuperación 
(CREA)

Es importante que el ave tenga la 
temperatura adecuada:

Nunca alimentar a un ave hipotérmica. Si notamos 
que esta fría, primero hay que hacer que recupere 
temperatura antes de ofrecer alimento.

Si hace mucho calor, NUNCA remojar al ave para 
refrescarla, dejarla en un lugar tranquilo y a la 
sombra.

Si no digiere alimento y siempre regurgita las 
tomas (más de 1-2 días sin comer).

Si hay algún signo de enfermedad: diarrea, 
disnea, mal crecimiento de las plumas, 
deformidad en el pico , alas o patas...etc..

?



Alimentación
No es necesario dar agua al animal, con el agua que 
lleva los insectos hidratados es suficiente. Sólo en el 
caso de que lo veamos deshidratado (ojo almendrado y 
con menos brillo.

En el caso de necesitar hidratarlo, ofreceremos una 
gota de agua con la ayuda de nuestro dedo por un 
lateral del pico, por la comisura. ¡¡Nunca por la parte 
superior o sumergiendo el pico en agua!!.

El vencejo debe comer cada 3 horas durante las horas 
de luz, si es más pequeño puede requerir una 
alimentación con más frecuencia cada 1,5-2 horas. 

Ejemplos:

- Cinco tomas diarias (8:00, 11:00, 14:00, 17:00 y 20:00).

- Siete tomas diarias (8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00 y 
20:00).

Antes de comenzar nos lavaremos y secaremos bien 
las manos.

Sólo nos dedicaremos a esta tarea, (Prohibido: comer,  
beber, fumar...etc).

Colocaremos todo el material necesario:

Insectos que se van a suministrar en esa toma en un 
pequeño recipiente con un poco de agua tibia (para 
descongelarlos e hidratarlos ligeramente).

Papel de cocina.

Paño de algodón o tela.

Pinzas de punta roma (o nuestros dedos).

Sujetaremos al vencejo con firmeza pero sin apretar y 
ofreceremos el insecto con ayuda de la pinza, lo 
normal es que el animal abra la boca.

En el caso de que no la abriera, sujetamos al animal 
con la mano y con los dedos pulgar y corazón 
rodeamos con suavidad su cabeza con ayuda del dedo 
índice se abre el pico por un lateral (nunca desde la 
punta, nunca tirando de las plumas de debajo de la 
mandíbula)  con la otra mano y ayuda de las pinzas se 
introduce el alimento.



Crecimiento
A lo largo del día debe ingerir entre 15 y 20 gr de 
insectos. Los ejemplares que no coman solos y haya 
que alimentarlos de manera forzada hacen tomas de 
menos cantidad, con esto evitaremos que las 
regurgiten.

Lo ideal es llevar un control del peso del animal, pero 
para eso se necesita una báscula que sea capaz de 
discriminar “gramos”, ya que estos animales no 
sobrepasan los 42-54gr. Puede servir un peso de cocina.

El animal debe ir ganando un poco de peso cada día. 
Cuando es más joven el incremento de peso será más 
rápido y a medida que vaya creciendo será más 
gradual. Incluso justo antes de volar hay una “fase de 
adelgazamiento” acompañado de una serie de cambios 
en las proporciones de sus células sanguíneas, está 
preparándose para volar. En esta fase hay que vigilar 
que no baje como media de los 35- 40 gr.

Cuando adquiere un tamaño similar al adulto y tiene el 
plumaje prácticamente crecido por completo, es 
conveniente pasarlos a una caja un poco más grande.

El vencejo necesitará estirar sus alas por 
completo para levantar su cuerpo sobre las 
puntas de sus alas abiertas con el objeto de 
fortalecer sus músculos de vuelo. No es 
necesario hacerle ejercitar las alas de manera 
forzada ni obligarlo a hacer pequeños vuelos. En 
la naturaleza se lanzan un día desde el nido y 
vuelan sin más.

Se les puede ayudar en la musculación 
colocando una superficie ligeramente inclinada 
y rugosa en uno de los laterales de la caja, un 
trozo de tela, malla de sombreo, tela de 
saco,...etc. Donde en animal pueda enganchar 
sus patas y agitar las alas.

Si notamos que el plumaje está un poco sucio 
(restos de heces) podemos limpiarlo con un 
papel o paño humedecido en agua tibia y frotar 
suavemente en el sentido de las barbas de la 
pluma para no “despeinarla”.



Liberación
¿cuándo está preparado 
para la suelta?

El plumaje tiene que estar totalmente crecido, para ello 
se tienen que dar estas circunstancias:

No hay rastro de las vainas (cañones) en las primarias 
más externas en la zona dorsal del ala.

Con el ala plegada al cuerpo la última primaria 
sobresale de  la cola unos 2 cm aproximadamente y 
cruza las alas en forma de cruz en reposo.

Y sobre todo nos los indicará el ave con sus ansias de salir 
volando,está inquieto y fuerte.

Antes de liberarlo hay que quitar cualquier marca 
identificativa, si es que la tiene.

Anilla oficial. Debe colocarla un anillador en activo y 
autorizado.

Elegir un día sin lluvia y evitar las horas centrales del día 
si hace mucho calor.

Preferiblemente que haya otros vencejos volando en 
esa zona.

Elegir una zona ligeramente elevada.

Poner el ave sobre la palma de la mano,
extender el brazo y esperar a que salga
a volar.



Más información
www.juntadeandalucia.es

www.avesdebarrio.seo.org/2019/07/02/que-hacer-si-encontramos-una-cria-de-vencejo/

www.falciotnegre.com

www.grefa.org/esta-en-tu-mano/la-cria-a-mano-de-vencejos

www.seo.org/crias-de-vencejo-caidas-al-suelo-todo-lo-que-hay-que-saber-2/

www.agenciamedioambienteyagua.es/user/doc/Manejo_y_alimentacion_Vencejos_Red_andaluza_CREAs.pdf

www.agenciamedioambienteyagua.es/user/doc/Como-alimentar-un-vencejo.mp4

Teléfonos de 
información provincial

www.juntadeandalucia.es

i

Almería: 613 079 714

Cádiz: 956 008 700

Córdoba: 957 734 106

Granada: 958 145 200

Huelva: 959 070 554

Jaén: 953 368 800

Málaga: 951 777 008

Sevilla: 955 121 144


